
 

  

  
 
 

   
   

 

 
   

 
    
 

 
   

 
    

 
 

  

     

  ____  ____  _____  

  
 

   
 

   
  

   

 

Healthy Weight Overweight Obese

Growth Screening     
Date: __________________  

Dear Parent/Guardian:  

On ______________your child was weighed and measured in school and his/her BVMI (body mass 
index) was recorded. BMI-for-age percentile was calculated using your child’s BMI and comparing it to 
that of other children of te same age and sex. These measurements are used to screen for weight 
categories that may lead to health problems. Keep in mind that checking a child's growth over time is 
more important than a one-time measurement and it is necessary for all children, regardless of BMI, to 
be active and to eat healthy. 

Results for (CHILD’S NAME): 

Underweight 
Less than the 5th 

percentile 
5th up to the 85th 

percentile 
85th to less than the 95th 

percentile 
Equal to or greater than 
the 95th percentile 

Height is ft. inches and weight is  pounds 

If your child is not in a healthy weight category, it is recommended that you schedule a visit with his/her 
healthcare provider and share these results. 

Being overweight or obese poses several health risks including diabetes, heart disease, asthma, high 
blood pressure, and poor self-esteem. 

Some ways to help your family maintain a healthy weight include being active and limiting screen time, 
avoiding sugary drinks, and eating a variety of fruits and vegetables. For more information, you can visit 
the PA Department of Health Home. 

If you have any questions, please contact

Title:

Phone/e-mail: 

 

  

 

 _______________________________________ 

 _____________________________________________ 

______________________________________ 

https://www.health.pa.gov/Pages/default.aspx


فحص النم و  

 :ȭ ٌȳالجا   

 : ȴٍلً الأن� Ȱالمحترم الوال Ȱيȹال

 ȭ ٌȳال خاظ بجا ِȹًجلة الج ȴصǺة لم تٍخȹب  الȹɵبة المئوٌ  � ٌ تٍِ  ثسجيل نǺصȴ ًجلة الجȹِ الخاظ ب هٍيا ȷ طقلٍِ  ف ً المȸȳȰة     ɱ ȵٍ   تِ  

وȲه  الوياȸات  لقخض  اٍلجɵس �  ثȹجȰȬم  ȴ قس  الػهɲ  ن نن ȴٌȫة  الخاع ة بؤطقام  آ نٍواɲȳته ا بالȹɵبة  المئوٌ جȹِ  الظقل   بالػهȴ باȸجȰȬام  نǺصȴ ًجلة

ا  ȳٌ ȴٍظ ȴة   ٍ وو أنȰاٍح ȴٌٍجى الػلِ بؤ  ɱ  فخض   ɲهو  الظقل غلى  نȰاȳ الوهخ  وو أنȴ  أًثر فا ئȰة نن   هياȸ ٌ  لمȴة فئات الوɱȵ التي ه Ȱ تȯǺي  ǻلى نضاٌل صحية�  

ٌٍوȰنوا  غلى  تɴاٍم  طػانا  صحيا�    ɱ ضيظيɳ و اɲحتى يكو ،ِȹًجلة الج ȴصǺغن ن ȴظɴلجهيؼ الأطقام، ةغغ ال

ɲجائج *اسن الطقل (: 

  

  

  

ɲ يمخ) ةɴلواȯة اɱȵ ȵًٌحع ȵɲ* ɱ ȵٍɱلواض و لȹها

ةٌئوة المبهل نن أ ةٌئوة المبيبȰأ نن  ȹɵ 5ال ى تح ȹɵ5ال

ةٌئوة المب  ȹɵ85ال

ةٌئوة المبȹɵيبȰأ نن  غلى نا  85ال 

 95ة ٌئوة المبالȹɵول غن ي

 ًȹɵةٌئوالمة ب ȹلان نر بًأٍ أي ٍا

95 

اٍلوɱ ȵ  هȰمالظوم    بوعة 

       

    

 

  

 

   

 

  
 

  

 

_____ ȳطل   ___ _ ____

ة وȲه الɴجائج �   ȳًنٍضا اȳة  نؼ  نوȰم الȴغاية الضحية الخاظ بٍِ   ȵٌ Ȱنوغ Ȱ يȰتووم  بجخ ɱ الصحً،  فهن الموص  ي  بٌ أ ɱ ȵا لِ يٍن طقلٍِ ظهن فئة الوȱǻ

هٍلة الثوة بالɴقس �   اȳٍتقاع  ظغع الȰم   اٍلȴتو   نȴٍط الولب   ȴٍȹط الȴلل نȱ ًالضحي ة بها ف ȴ نن المخاط Ȱ يȰة  غلى الػɴهȹأٍ ال ɱ ȵة الوȯا ȵٌ  ظويɴت

ً 
تٍا ت   ȴب  المضɴتٍجج تٍخ Ȱ نن   الوهخ   الȲي توعيٌ غلى   الضاص ة    ف ً المحافظة غلى  الوɱ ȵ الصحً   غل ى أ ɱ تكوɳ ɱضظ ا  تɴظوي  ةػغ  طȴن  نȹاغȰة  غائلجل  

لاية بȹɵلقاɲيا�  ة  الضحة فً  ȴٌيȰة  عقخة نȳا ȵٌ  لɴٍنن المػلونات،  يه Ȱ ٌȶاٍت � لله ȴاٍلخع ة  تٍحɴاٍم  نجهوغة  نجɴوغة  نن القواًٌ   ȴٌٍȹال

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

______________

ً

ًً

نؼ  _______________________________________ الجواعل لȰيل أي أȸئلة، يȴجى ɱ ٌا إȱٍا 

يقي: _____________________________________________ المȹمى الوـ

ɳٍي: ______________________________________ الًاتم �البريȰ الإلٍتر
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