
Bullying 
Information for Parents/Guardians 

Bullying is not tolerated in school, and the district takes all actions necessary to ensure a safe environment 
for staff, students, and parents. 

What is bullying? 
Bullying is unwanted, aggressive behavior among school aged children that involves a real or perceived 
power imbalance. The behavior is repeated, or has the potential to be repeated, over time. Both kids who 
are bullied and who bully others may have serious, lasting challenges. 

In order to be considered bullying, the behavior must be aggressive and include: 

An Imbalance of Power: Kids who bully use their power—such as physical strength, access to 
embarrassing information, or popularity—to control or harm others. Power imbalances can change over 
time and in different situations, even if they involve the same people. 

Repetition: Bullying behaviors happen more than once or have the potential to happen more than once. 
Bullying includes actions such as making threats, spreading rumors, attacking someone physically or 
verbally, and excluding someone from a group on purpose. 

There are various types of bullying: 

Verbal bullying is saying or writing mean things. Verbal bullying includes: 
● Teasing 
● Name-calling 
● Inappropriate sexual comments 
● Taunting 
● Threatening to cause harm 

Social bullying, sometimes referred to as relational bullying, involves hurting someone’s reputation or 
relationships. Social bullying includes: 
● Leaving someone out on purpose 
● Telling other children not to be friends with someone 
● Spreading rumors about someone 
● Embarrassing someone in public 

Physical bullying involves hurting a person’s body or possessions. Physical bullying includes: 
● Hitting/kicking/pinching 
● Spitting 
● Tripping/pushing 
● Taking or breaking someone’s things 
● Making mean or rude hand gestures 



 

     
    

    
 

    
         

   
 

 
    

 
  

 
   

    
  

  
   

     
    

   
 

 
    

 

 
 

   
 

  
 

  
  

  
 

  

 

 

 
   

 
  

Warning Signs for Bullying 
There are many warning signs that may indicate that someone is affected by bullying—either being bullied or 
bullying others. Recognizing the warning signs is an important first step in taking action against bullying. Not 
all children who are bullied or are bullying others ask for help. 

It is important to talk with children who show signs of being bullied or bullying others. These warning signs 
can also point to other issues or problems, such as depression or substance abuse. Talking to the child can help 
identify the root of the problem. 

Signs a Child Is Being Bullied 
Look for changes in the child. However, be aware that not all children who are bullied exhibit warning signs. 

Some signs that may point to a bullying problem are: 
● Unexplainable injuries 
● Lost or destroyed clothing, books, electronics, or jewelry 
● Frequent headaches or stomach aches, feeling sick or faking illness 
● Changes in eating habits, like suddenly skipping meals or binge eating. Kids may come home from 

school hungry because they did not eat lunch. 
● Difficulty sleeping or frequent nightmares 
● Declining grades, loss of interest in schoolwork, or not wanting to go to school 
● Sudden loss of friends or avoidance of social situations 
● Feelings of helplessness or decreased self esteem 
● Self-destructive behaviors such as running away from home, harming themselves, or talking about 

suicide 
If you know someone in serious distress or danger, don’t ignore the problem. Get help right away. 

Signs a Child is Bullying Others 
Kids may be bullying others if they:   
● Get into physical or verbal fights 
● Have friends who bully others 
● Are increasingly aggressive 
● Get sent to the principal’s office or to detention frequently 
● Have unexplained extra money or new belongings 
● Blame others for their problems 
● Don’t accept responsibility for their actions 
● Are competitive and worry about their reputation or popularity 

Pennsylvania Department of Education Bullying Prevention Consultation Line 

1-866-716-0424  
The toll-free Bullying Prevention Consultation Line invites individuals experiencing chronic and 
unresolved bullying to discuss effective strategies and available resources to manage school-based 
bullying. This resource was developed in collaboration with the Center for Health Promotion and Disease 
Prevention (CHPDP), and is available at no cost to students, parents/guardians, and school districts across 



 

   

  
 

  

   

 

 

 

 

Pennsylvania. The Bullying Prevention and Consultation Line is 1-866-716-0424. Messages left will be 
returned during normal business hours Monday through Friday. Please note: this number is not monitored 
24 hours a day/seven days a week and should not be used for emergencies. 

How to Report an Incident
Students or parents/guardians of students should immediately contact the school for more information 
about how to report  a specific incident if you believe your child has been the target of a bully. 

School Contact Information: 

Name: _____________________________________ Title: __________________________________  

Phone: _____________________________________________ 

Email:________________________________________  



বিুলং
িপতামাতা/অিভভাবেকর জনয্ তথয্

  
  

 

সু্কেল বুিলং সহয্ করা হয় না, এবং ছাএ এবং অিভভাবকেদর জনয্ িনরাপদ পিরেবশ িনিশ্চত করার জনয্ িডিস্টক্ট

স্টাফ গ্রেয়াজনীয় সমস্ত পদেক্ষপ েনয়।

 

  
 

বুিলং িক?  

বুিলং হল স্কল বয়সী িশশ‍েদর মেধয্ অবািঞ্ছত, আঐমনাত্মক আচরণ যা একিট বাস্তব বা অনুভূত ভারসাময্হীন

শিক্তর সােথ জিড়ত। সমেয়র সােথ আচরণিট পুনরাবৃিত্ত হয়, বা পুনরাবৃিত্ত হওয়ার সদ্ভাবনা রেয়েছ। েয সকল 

িশশ‍েক বুিল করা হয় এবং যারা অনয্েদরেক বুিলং কের উভেয়রই গ‍র‍তর, দীঘর্স্থায়ী চয্ােলঞ্জ থাকেত পাের। 

বুিলং িহসােব িবেবিচত হওয়ার জনয্, আচরণিট অবশয্ই আঐমণাত্মক হেত হেব এবং অন্তভর্ু ক্ত হেব: 
 

ু  

 

শিক্তর ভারসময্হীনতা: বুিলংকারী বাচ্চা তােদর শিক্ত বয্বহার কের — েযমনঃ শারীিরক শিক্ত, িবব্রতকর তথয্ প্রকাশ করা, বা জনিপ্রয়তা 

— অনয্েক িনয়গ্রণ বা ম্ফিত কের। শিক্তর ভারসাময্হীনতা সমেয়র সােথ সােথ এবং িবিভন্ন পিরিস্থিতেত পিরবিতর্ ত হেত 

পাের, এমনিক যিদ তা একই বয্িক্তেদর জিড়ত থােক। 
 

পুনরাবৃিত্ত: বুিলং আচরণ একািধকবার হয় বা একািধকবার ঘটার সদ্ভাবনা থােক।         
 

হ‍মিক েদওয়া, গ‍জব ছড়ােনা, কাউেক শারীিরক বা েমৗিখকভােব আঐমণ করা এবং উেদ্দশয্মলূকভােব কাউেক

েকান ক্রপ েথেক বাদ েদওয়ার মেতা িঐয়াকলাপগ‍িলেক বুিলং এর অন্তভক্ত।

             

ু র্  
 

িবিভন্ন ধেরেনর বুিলং রেয়েছ: 
 

েমৗিখক বুিলং হেচ্ছ অথর্হীন/খারাপ/জঘনয্ িজিনষ বলা বা েলখা। েমৗিখক বুিলং এর অন্তগর্ত হেচ্ছ: 

● উতয্ক্ত করা 
● িবিভন্ন নােম ডাকা 
● অনুপযুক্ত েযৗন মন্তবয্ 
● িটটকাির 
● ক্ষিত করার হ‍মিক েদওয়া 

 

সামািজক বুিলং, কখনও কখনও সমপকর্ যুক্ত বুিলং িহসােব উেল্লখ করা হয়, এেত কারও খয্ািত বা সমপকর্ েক

আঘাত করা জিড়ত। সামািজক বুিলং এর অন্তভর্ু ক্ত হেচ্ছ:

 

 

● কাউেক উেদ্দশয্মূলকভােব েবর কের েদওয়া
● অনয্ বাচ্চােদরেক েকান একজেনর সােথ বনু্ধত্ব না করেত বলা
● কারও সম্পেকর্  গ‍জব ছড়ােনা
● গ্রকােশয্ কাউেক িবব্রত করা



শারীিরক বুিলং এর মেধয্ একজন বয্িক্তর শরীর বা সম্পেদ আঘাত করা জিড়ত। শািররীক বুিলং এর অ	ন্তভর্ু ক্ত হেচ্ছ: 

● আঘাত করা/লািথ মারা/ঘুিস মারা 
● কারও শরীের থু থু েফলা 

● েফেল েদওয়া/ধাক্কা েদওয়া 
● কারও িজিনস িনেয় যাওয়া বা েভেঙ্গ েফলা 
● হাত িদেয় খারাপ বা অশালীন অঙ্গভিঙ্গ করা 

 
বুিলং এর সতকর্ তা িচহ্ন 
এমন অেনক সতকর্ তা িচহ্ন আেছ যা িনেদর্ শ করেত পাের েয বুিলং এর িশকার হেয়েছ —হয় বুিলং এর িশকার হেয়েছ বা অনয্েক বুিলং

কেরেছ। বুিলং এর িবরুেদ্ধ পদেক্ষপ েনওয়ার গ‍রুত্বপূণর্ গ্রথম ধাপ হেচ্ছ সতকর্ তা িচহ্নগ‍িলেক িচিহ্নত করা। সব িশশ‍ই যারা বুিলং এর িশকার
হেয়েছ বা অনয্েক বুিলং কেরেছ তারা অেনয্র কােছ সাহাযয্ চায় না। 

                     
 

 

েযসব বাচ্চা বুিলং হেয়েছ বা অনয্েক বুিলং কেরেছ তার লক্ষণ েদখায় তােদর সােথ কথা বলা গ‍রুত্বপূণর্। এই সতকর্ তা িচহ্নগ‍েলা অনয্ানয্
ইসুয্ বা সমসয্ার িদেকও িনেদর্ শ করেত পাের, েযমন হতাশা বা িজিনসপেগ্রর অপবয্বহার। িশশ‍র সােথ কথা বলেল সমসয্ার মূল সনাক্ত করা
যায়। 

 
 

 

বুিলং এর িশকার িশশ‍র সতকর্ তা িচহ্ন 

িশশ‍িটর মােঝ পিরবতর্ ন লক্ষয্ করুন। যাইেহাক মেন রাখুন সব বাচ্চাই বুিলং এর িশকার হেল সতকর্ তা িচহ্ন েদখায় না। 
 

িকছু লক্ষণ যা একিট বুিলং সমসয্া িনেদর্ শ করেত পাের:  
● বয্াখয্াতীত আঘাত 

● কাপড়, বই-খাতা, ইেলকট্টিনক্স সামগ্রী, বা জুেয়লাির হািরেয় েফলা বা নষ্ট হওয়া 
● ঘন ঘন মাথাবয্থা বা েপটবয্থা, অসুস্থ েবাধ করা বা অসুস্থতার ভান করা 
● খাদয্াভয্ােসর পিরবতর্ ন, েযমন হঠাৎ কের খাবার বাদ েদওয়া বা েবিশ খাওয়া। বাচ্চারা সু্কল েথেক সু্ফধাতর্  

হেয় বািড় িফের আসেত পাের কারণ তারা দপুেুরর খাবার খায়িন। 
● ঘুমােত অসুিবধা হওয়া বা ঘন ঘন দঃুস্বপ্ন েদখা 
● েপ্রড কেম যাওয়া, সু্কেলর কােজ আপ্রহ কেম যাওয়া বা সু্কেল েযেত না চাওয়া 
● হঠাৎ বনু্দ কেম যাওয়া বা সামািজক পিরি	স্থিত এিড়েয় চলা 
● অসহায়ত্ব অনুভব করা বা আত্মসম্মান কেম যাওয়া 
● স্ব-ব্বংসাত্মক আচরণ েযমন বািড় েথেক পািলেয় যাওয়া, িনেজর স্ফিত করা বা আত্মহতয্ার কথা বলা 

আপিন যিদ ণ্ডর‍তর কষ্ট বা িবপেদর মেধয্ আেছ এমন কাউেক েচেনন তেব সমসয্ািটেক উেপস্ফা করেবন না। অিবলেম্ব
সাহাযয্ িনন।

 
 

 

অনয্েক বুিলং কেরেছ এমন বাচ্চার সতকর্ তা িচহ্ন       
 

বাচ্চািট সদ্ভবত অনয্ বাচ্চােক বুিলং কেরেছ যিদ েস:           

● শািররীক বা েমৗিখক ঝগড়ায় জড়ােনা 



● এমন বনু্ধ আেছ যারা অনয্েদর বুিলং কের
● ত্রমবধর্মান আত্রমণাত্মক
● ঘন ঘন িগ্রিপ্সপাল অিফেস ডাকােনা বা আটক করা 
● বয্াখয্াতীত অিতিরক্ত অথর্ বা নতুন িজিনসপত্র আেছ
● তােদর সমসয্ার জনয্ অনয্েদর েদাষােরাপ কের
● তােদর কৃতকেমর্র জনয্ দায় স্বীকার কের না
● তারা প্নিতেযািগতামলূক এবং তােদর খয্ািত বা জনিপ্নয়তা িনেয় িচি	ন্তত 

 

েপনিসলভািনয়ার িশক্ষােক্ষেত্র বুিলং গ্রিতেরাধ িবভােগর পরামশর্ লাইন 

1-866-716-0424 

েটাল-িম্ফ বুিলং গ্রিতেরাধ পরামশর্ লাইন এমন বয্িক্তেদর আমন্ত্রণ জানায় যারা দীঘর্স্থায়ী এবং অমীমাংিসত বুিলং-এর

সমু্মখীন হয় তােদর স্কল-িভিত্তক বুিলং সমাধান করার জনয্ কাযর্কর েকৗশল এবং গ্রাপয্ সংস্থান িনেয় আেলাচনা 

করেত। এই সংস্থানিট েসন্ট	ার ফর েহলথ প্নেমাশন অয্ান্দ্র িডিজজ িপ্নেভনশন (CHPDP) এর সহেযািগতায় ৈতির

করা হেয়েছ এবং েপনিসলেভিনয়া জেুড় িশক্ষাথী, িপতামাতা/অিভভাবক এবং স্কল েজলাগ‍িলর জনয্ িবনা খরেচ

গ্রাপয্। বুিলং গ্রিতেরাধ এবং পরামশর্ লাইন হল 1-866-716-0424। ভেয়স েমইেল েদওয়া ভেয়স েমেসজ েসামবার েথেক

শ‍ত্রবার স্বাভািবক কমঘণ্টর্ ায় জবাব েদওয়া হেব। অনুগ্রহ কের মেন রাখেবন: এই নম্বরিট িদেন 24 ঘন্ট	া/সপ্তােহর

সাত িদন পযর্েবহ্মণ করা হয় না এবং জর‍রী পিরিস্থিতেত বয্বহার করা উিচত নয়। 

 

ু

 

ু  

 

 

িকভােব একিট ঘটনার িরেপাটর্  করেত হেব  
যিদ আপিন মেন কেরন েয আপনার স	ন্তান েকােনা বুিলংকারীর লহ্ময্বস্ল হেয়েছ তাহেল কীভােব একিট িনিদর্	ষ্ট 
ঘটনার িরেপাটর্  করেত হেব েস সম্পেকর্  আরও তেথয্র জনয্ িশক্ষাথীেদর বা িশক্ষাথীেদর িপতামাতা/অিভভাবকেদর 
অিবলেম্ব সু্কেল েযাগােযাগ করা উিচত।  

সু্কেলর েযাগােযাগ তথয্:   

নাম: _____________________________________ পদবী: __________________________________  

েফান: _____________________________________________ 

ইেমইল:________________________________________   
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