
Bullying 
Information for Parents/Guardians 

Bullying is not tolerated in school, and the district takes all actions necessary to ensure a safe environment 
for staff, students, and parents. 

What is bullying? 
Bullying is unwanted, aggressive behavior among school aged children that involves a real or perceived 
power imbalance. The behavior is repeated, or has the potential to be repeated, over time. Both kids who 
are bullied and who bully others may have serious, lasting challenges. 

In order to be considered bullying, the behavior must be aggressive and include: 

An Imbalance of Power: Kids who bully use their power—such as physical strength, access to 
embarrassing information, or popularity—to control or harm others. Power imbalances can change over 
time and in different situations, even if they involve the same people. 

Repetition: Bullying behaviors happen more than once or have the potential to happen more than once. 
Bullying includes actions such as making threats, spreading rumors, attacking someone physically or 
verbally, and excluding someone from a group on purpose. 

There are various types of bullying: 

Verbal bullying is saying or writing mean things. Verbal bullying includes: 
● Teasing 
● Name-calling 
● Inappropriate sexual comments 
● Taunting 
● Threatening to cause harm 

Social bullying, sometimes referred to as relational bullying, involves hurting someone’s reputation or 
relationships. Social bullying includes: 
● Leaving someone out on purpose 
● Telling other children not to be friends with someone 
● Spreading rumors about someone 
● Embarrassing someone in public 

Physical bullying involves hurting a person’s body or possessions. Physical bullying includes: 
● Hitting/kicking/pinching 
● Spitting 
● Tripping/pushing 
● Taking or breaking someone’s things 
● Making mean or rude hand gestures 



 

     
    

    
 

    
         

   
 

 
    

 
  

 
   

    
  

  
   

     
    

   
 

 
    

 

 
 

   
 

  
 

  
  

  
 

  

 

 

 
   

 
  

Warning Signs for Bullying 
There are many warning signs that may indicate that someone is affected by bullying—either being bullied or 
bullying others. Recognizing the warning signs is an important first step in taking action against bullying. Not 
all children who are bullied or are bullying others ask for help. 

It is important to talk with children who show signs of being bullied or bullying others. These warning signs 
can also point to other issues or problems, such as depression or substance abuse. Talking to the child can help 
identify the root of the problem. 

Signs a Child Is Being Bullied 
Look for changes in the child. However, be aware that not all children who are bullied exhibit warning signs. 

Some signs that may point to a bullying problem are: 
● Unexplainable injuries 
● Lost or destroyed clothing, books, electronics, or jewelry 
● Frequent headaches or stomach aches, feeling sick or faking illness 
● Changes in eating habits, like suddenly skipping meals or binge eating. Kids may come home from 

school hungry because they did not eat lunch. 
● Difficulty sleeping or frequent nightmares 
● Declining grades, loss of interest in schoolwork, or not wanting to go to school 
● Sudden loss of friends or avoidance of social situations 
● Feelings of helplessness or decreased self esteem 
● Self-destructive behaviors such as running away from home, harming themselves, or talking about 

suicide 
If you know someone in serious distress or danger, don’t ignore the problem. Get help right away. 

Signs a Child is Bullying Others 
Kids may be bullying others if they:   
● Get into physical or verbal fights 
● Have friends who bully others 
● Are increasingly aggressive 
● Get sent to the principal’s office or to detention frequently 
● Have unexplained extra money or new belongings 
● Blame others for their problems 
● Don’t accept responsibility for their actions 
● Are competitive and worry about their reputation or popularity 

Pennsylvania Department of Education Bullying Prevention Consultation Line 

1-866-716-0424  
The toll-free Bullying Prevention Consultation Line invites individuals experiencing chronic and 
unresolved bullying to discuss effective strategies and available resources to manage school-based 
bullying. This resource was developed in collaboration with the Center for Health Promotion and Disease 
Prevention (CHPDP), and is available at no cost to students, parents/guardians, and school districts across 



 

   

  
 

  

   

 

 

 

 

Pennsylvania. The Bullying Prevention and Consultation Line is 1-866-716-0424. Messages left will be 
returned during normal business hours Monday through Friday. Please note: this number is not monitored 
24 hours a day/seven days a week and should not be used for emergencies. 

How to Report an Incident
Students or parents/guardians of students should immediately contact the school for more information 
about how to report  a specific incident if you believe your child has been the target of a bully. 

School Contact Information: 

Name: _____________________________________ Title: __________________________________  

Phone: _____________________________________________ 

Email:________________________________________  



ر ملتنا

  ر وملأا ء يالوأ  /ءابلآلات موعلم

ً  ء ايلأووبلالطاونيملاعال ةئيهلةنمآةئيبنماضلةيرورضلاتاءاجرلإاةفاك مة ليعلتا قة طلنا خذ تتو،ھب احموسم رغي س رداالةقورألداخ ر نمتال

  .رولأما

؟ رمنالتبدصولقاما

ث ودح ر كرتيو  .رصوتال و أيقي حقلا ةلقواان زمي ل لاتخاىعل ي طوني ذي لاو ةسردالن س ي ؤ ل اطفلأابين  فيھ  ب وغرم يرغيناودعكولس وهرملتنا
ً  ت احديت رنمتلل ض رعتيالذ ر خلآاورنمتلا نيفلالط لا ك ىلد ن وكينأ لتمحيو .هراكرتب مئقامال تحا اائمد جد ويأو  ت قوال ر ورمبكوسلال ا هذ

 ة. يرطخ ةائمق

ًً   :لمشوي ايناودعا كولس ن ويكن أب جي، فمرنتلابك ولسلام ستيي لكو

 ن يبمءـحرهش وأةجرحالت املوعال ىإلل صولوا ةينمكاإ أو  ة يبدنال ة وقال ال ثلا ليبس ىعل   –م ـحوءق ين مرنتلا ال فطلأا دم ستخي :ةلقواان زمي ل لاتاخ

 ة جرلد ك ذلوة، فتلخم فقاوم ي ؤوتقوال ر وربم ى وقال ان زمي ل لاتاخ رغيتي أن  ن يمكو  .ـحمــِـ   ررضال ق احلإ أو  ين خرلآبا ي ؤكم تحلل ذلك و-نالأقرا

  .مـحءاذص خاشـلأاى  لعه ءاوطنا

 شرنو   تايدءـحدلا ھيجوتلثم تافرصتال ن م يد عدال ى لع رنمتال  ي وطنيو  ة. رمنم ترأك ا هعوقو لميحت و أ عقت يءلا ي هر ملتنا تاكيولس ار: ركلتا
ًًً   .ادمعت عاومجلاد حأمن  ما صخشـد عابتساوايهفشو أا ينماسجما صخشـة مجهامو تعائشالا

  :رنمتللة فتلخم عاوأن جد وي

  :يليما   يفمشال ر نمتال ل شميو .ـحابءتاكوأةنيهمءياشبأ ظ فلتلا هو  ي شفمال رنمالت

ت قايضالا•

ب اقلألابزابنتال•

 ة قلائلا  يرغية سنجالت قايلعتال•

 ة ريخسلا•

   ر رضلاق حالبإد يدـحلءا•

 ا م ي عاتمجلاا رنمتال ل مشي و .ةءسالإبا ھ تلاقاع وأ ما  ص خشـ ةعمس اف ـحدءسا ىعل ي طوني يالي ئقلاعلارمنتلاب انايأحھ يلإراشي:يتماعجالا رنمالت ً

 : ييل

ً اعمد ص خاشـلأادحأكتر•

 ص خاشـلأاد حأة بحصامم دعبال فطلأا جيھ وت•

 ص خاشـلأادحأعن  تعائشالاشر ن•

 ع ميجال ام أم صخاشـلأادحأجاحراي  ؤببستلا•

  :لمشوي ھ تالكتمموأصخاشـلأادحأدسجءايزإ ى لع يونطييالذ دي سجلا رنمالت



 

  

 

   

ص رقلال/كرالب/رضال•

ق صبال•

ع فالد/ ـتـرعلتا•

ها سركو ينخرلآاءياشأ خذ أ•

ةقئلار  يغتاءماياوتاكحربمياقلا•

ر ملتنل ة يريذتحات رشاإ

ت ارشالإ ا ىل عفرعلتاو . ھب لعوالف م ألعافل اناك أءاسو رملتنل ضةرع اصخلأشـا د أحنأ ى إلرشي تيءال ية رحذيتال تاراشلإ ا نم رثيكل ادجيو
َ

 .ةدعسالاين خرلااى لعن ومرنتي منو أمر نتلل نوضعرلاال فطلأاع يمجة دعا ب يطللاو  .مرنتلاد ضء اجرإ اذتخلاھ مهمى لوأة وطخة ي رحذيتال

 ةيرحذيتال تاراشلإا ذهه نكوت  أننكميو ن.يرخلآا ىل عرملتناة سراممو أر منتل لضرعتالت اراشإم ـحءلعر هظتن يذلال افطلأاع مث دحتلام هلان مو 
ً

 ههذ ساسأ ةفعرم ؤي لافطلأا مع ثحدتال دعساي نأ نيمكو ت.اردخلا يطاعت وأ بالاكتئا لمث  ىخرلأا لكشالاو لئسالا من هاريغ ىل علاليد

 لة.كشلا

  مر نتلل فل طلاضعرت ب لعدل تيءال ت الامعال

   .فالطلأاعيمجى  لعهر ظتلا ةييرذحتلاتارشالإاهذهنأكاردإبجي كلذ عوم .فلطلاى  لعأطرتيلءاتارييغتلاباقر

 ر: ملتنا لة كشمى لإر  يشتيلءاةييرذحتلاتارشالإاضعبي  ليما يف

 .هاريسفتكن ميلا تباصاإ•

  .تارهوجلا أو  ت ايرونـتـلإلكاة هزجلأاو أب تكلاو أس بلالاف لتو أد قف•

  .يفيزلـتـاوأضرالب رعوشلاوأدة عالم لاآوأ رركتالع داصلا•

 ن ورعشيل زنللمة سردلا ن م ل افطلأا ي أتي .ماعلطا ر اضحإ و أ م اعالط ت ابجول اونتن ع ف قوتال ل ثم م اعالط ل اونتت اداع ي ؤ ت اريغتال•

  .اءغدال م هلوانتم عد سب بع وجلبا

  .ةررتكم سيابوكوأ مونال   ؤية وبعص•

  .ةسردلاى  لإب هاذلاي  ؤةبغلرام دعو أة يسردلات باجاولابم ماتهلاام دعو أ نية دتمسية ردمت اجرد•

  .اعيةمجتلاا تاسبالنا تجنب و أءدقاصلأاةرساخ•

  .تاالذ م اراحـتـ ى دنتأو  ة داعسال م عدبروعشال•

  .ارنتحلاا عن ث يدحلاو أم هسفنأء اذيإو أ ل زنلامن  بورهلاثل مت اذلار  يمدتت ياكولس•

  .رلفواىعل دة عاسال م دوق .ةلشكلاهل جاتتلا ،طرخلاتمالاعھيلعهر ظي وأ شديد ال ق قلال ي انعي خص شـفرعت  كنتا إذ

َ
 ين ر خلاا علب  فل طلامرنت ب لعدل تيءال ات ملاعال

  :ةلحاي  ؤ ر،نمتالن سوراميلاطفلأانكويقد 

  .ةيظفل أو  ة سديج ت ارجاشـ ي ؤ ل وخالد•

  .ينخرلآاى  لع نورمنتينممء دقاصأ كلاامت•

  .ايدزـتـم حو ن ىعل ة ياندوعال ر اهإظ•

  .ءيعـردال از حتجلال هم اعضخإوأير دلابتكمى  لإمهلسارإ رراكت•

  .ةديدجت يانتقمك لاتماو أة ررـبـمر  يغة ديازة دعالاعن   ديتزد وقنك لاتما•

   .ـحابءسبين خرلآاى  لعم وللاء قالإوت لاكشلاعن  ةيلوؤسلامل حتم دع•

  .مهلعاأف لية وؤسم لحمتمعد•



  

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .نالأقران يبم ـحيءبعشوم ـحءهرشى دمص وصخبق لقلاوة سنافلار هاظإ •

 18667160424رنملتانع  م تارااستش يم قدتبصالخا ياانلفسنبةيلالو ةلميعالت ة رادلإبا ياتفاله خط ال

ةلاعفلا ت اتيجياـتـرسلاا ة شقالن ا هلح يتم  لم  ي لءا د حالا ر نمتال ة كلشم ن م ن وناعين يالذ د ارفلأل ر ملتنا ع منت اراشتس لا ي ناجالفي تالها ط خلاح اتي

 (  Center for Healthضارملأان م ة ياقلواو ة حصـلاز يزعت ز كرم ع م ن واعتلاب د راالوذه ه ت روط  .سرداالي ؤ ر منتلاة لكشم ة ردالإ ة احتالد راالوو

Promotion and Disease Prevention)،ايانفسلنبةيلاواءحنأ عميج ي ؤمية ليعلتا قطالناو روملأا ءاليوأو ءابلآوابلاطللا ناجمةحاتمي  هو. 

ةيداعال ل عمال ت اعاس اء نأث ئتة افلال ئاسرلاى  لعد رلام تيو .71604241866 و ه ايانفسلنبةيلاوب ليم علتا ةرادبإ ر نمتال نع م تاراشستاطخمقرو

 .ئراوطلات لاحاي  ؤھمادختساكن ميلا وع وبسلأار ادمى  لعح تامر  يغم قرلاا ذه :نأبم علالى  جـير .ةعمجلام وي ى لإ نين ثلاام ويمن  

ً

ُ

ث ادلحانعغلابلإاةكيفي

ولياء أمور الطلاب الاتصال  فورا  بالدرسة لعرفة الزيد  من العلومات  عن  كيفية الإبلاغ  عن الحادث إذا  كنت  تعتقد  أ ن ً ينبغ ي للطلاب  أو  للآباء  أو لأ  

طفلك  قد تعرض  للتنمر . 

بيان ات الا ت صال بالدرسة: 

  ______________________________العنوان:__________________________________الاسم: 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ :الهاتف

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال ـبـريد  الإلكـتـروني: ـ


	Name: 
	Title: 
	Phone: 
	Email: 


