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Physical Examination Required for School Sports  

Dear Parent/Guardian: 

An up-to-date physical examination must be on file with the school before a student tries out for, practices, or 

plays a school sport. Sports physicals are intended to determine if a student is healthy enough to participate in 

sports and to help minimize the risk of sports-related injuries. Your child may not participate in sports 

programs without a completed sports physical exam. 

A  copy  of  the  examination  form  must  be  on  file  for  your  student  every ______ school year(s)  for each 

sporting event.  

The attached examination form is to be completed by your healthcare provider. If you have questions or 

require assistance, please contact: 

Name: _______________________________________ 

Phone: ___________________________ 

Upon  completion  of  your  child’s  physical  examination,  take  or  send  a  copy  to  your  child’s  school.  

Sincerely, 

Name: 

Title: 

Phone Email Address: 



 

                  

                       

           

      

 

Kiểm tra Sức khoẻ  Bắt buộc cho các Môn thể  thao Trường học 

Kính gửi quý Phụ huynh/Người giám hộ: 

Giấy kiểm tra sức khoẻ mới nhất phải được nộp cho nhà trường trước khi học sinh thử, luyện tập hoặc chơi một môn 

thể thao ở trường. Sức khoẻ thể thao nhằm xác định xem học sinh có đủ sức khỏe để tham gia các môn thể thao hay 

không và giúp giảm thiểu nguy cơ chấn thương liên quan đến thể thao. Con quý vị không được tham gia các chương 
trình thể thao nếu chưa hoàn thành bài kiểm tra thể dục thể thao. 

Một bản sao của giấy kiểm tra phải được lưu trong hồ sơ cho học sinh mỗi năm học đối với mỗi sự kiện thể  
thao. 

Nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị sẽ hoàn thành giấy kiểm tra đính kèm. Nếu quý vị có thắc mắc 

hoặc yêu cầu hỗ trợ, vui lòng liên hệ: 

Tên: 

Điện thoại: 

Sau khi hoàn thành cuộc kiểm tra sức khỏe của con quý vị, hãy mang hoặc gửi một bản sao cho trường học của các 

em. 

Trân trọng, 

Tên: 

Chức danh: 

Điện  thoại  Địa chỉ Email: 
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