
Bullying 
Information for Parents/Guardians 

Bullying is not tolerated in school, and the district takes all actions necessary to ensure a safe environment 
for staff, students, and parents. 

What is bullying? 
Bullying is unwanted, aggressive behavior among school aged children that involves a real or perceived 
power imbalance. The behavior is repeated, or has the potential to be repeated, over time. Both kids who 
are bullied and who bully others may have serious, lasting challenges. 

In order to be considered bullying, the behavior must be aggressive and include: 

An Imbalance of Power: Kids who bully use their power—such as physical strength, access to 
embarrassing information, or popularity—to control or harm others. Power imbalances can change over 
time and in different situations, even if they involve the same people. 

Repetition: Bullying behaviors happen more than once or have the potential to happen more than once. 
Bullying includes actions such as making threats, spreading rumors, attacking someone physically or 
verbally, and excluding someone from a group on purpose. 

There are various types of bullying: 

Verbal bullying is saying or writing mean things. Verbal bullying includes: 
● Teasing 
● Name-calling 
● Inappropriate sexual comments 
● Taunting 
● Threatening to cause harm 

Social bullying, sometimes referred to as relational bullying, involves hurting someone’s reputation or 
relationships. Social bullying includes: 
● Leaving someone out on purpose 
● Telling other children not to be friends with someone 
● Spreading rumors about someone 
● Embarrassing someone in public 

Physical bullying involves hurting a person’s body or possessions. Physical bullying includes: 
● Hitting/kicking/pinching 
● Spitting 
● Tripping/pushing 
● Taking or breaking someone’s things 
● Making mean or rude hand gestures 



 

     
    

    
 

    
         

   
 

 
    

 
  

 
   

    
  

  
   

     
    

   
 

 
    

 

 
 

   
 

  
 

  
  

  
 

  

 

 

 
   

 
  

Warning Signs for Bullying 
There are many warning signs that may indicate that someone is affected by bullying—either being bullied or 
bullying others. Recognizing the warning signs is an important first step in taking action against bullying. Not 
all children who are bullied or are bullying others ask for help. 

It is important to talk with children who show signs of being bullied or bullying others. These warning signs 
can also point to other issues or problems, such as depression or substance abuse. Talking to the child can help 
identify the root of the problem. 

Signs a Child Is Being Bullied 
Look for changes in the child. However, be aware that not all children who are bullied exhibit warning signs. 

Some signs that may point to a bullying problem are: 
● Unexplainable injuries 
● Lost or destroyed clothing, books, electronics, or jewelry 
● Frequent headaches or stomach aches, feeling sick or faking illness 
● Changes in eating habits, like suddenly skipping meals or binge eating. Kids may come home from 

school hungry because they did not eat lunch. 
● Difficulty sleeping or frequent nightmares 
● Declining grades, loss of interest in schoolwork, or not wanting to go to school 
● Sudden loss of friends or avoidance of social situations 
● Feelings of helplessness or decreased self esteem 
● Self-destructive behaviors such as running away from home, harming themselves, or talking about 

suicide 
If you know someone in serious distress or danger, don’t ignore the problem. Get help right away. 

Signs a Child is Bullying Others 
Kids may be bullying others if they:   
● Get into physical or verbal fights 
● Have friends who bully others 
● Are increasingly aggressive 
● Get sent to the principal’s office or to detention frequently 
● Have unexplained extra money or new belongings 
● Blame others for their problems 
● Don’t accept responsibility for their actions 
● Are competitive and worry about their reputation or popularity 

Pennsylvania Department of Education Bullying Prevention Consultation Line 

1-866-716-0424  
The toll-free Bullying Prevention Consultation Line invites individuals experiencing chronic and 
unresolved bullying to discuss effective strategies and available resources to manage school-based 
bullying. This resource was developed in collaboration with the Center for Health Promotion and Disease 
Prevention (CHPDP), and is available at no cost to students, parents/guardians, and school districts across 



 

   

  
 

  

   

 

 

 

 

Pennsylvania. The Bullying Prevention and Consultation Line is 1-866-716-0424. Messages left will be 
returned during normal business hours Monday through Friday. Please note: this number is not monitored 
24 hours a day/seven days a week and should not be used for emergencies. 

How to Report an Incident
Students or parents/guardians of students should immediately contact the school for more information 
about how to report  a specific incident if you believe your child has been the target of a bully. 

School Contact Information: 

Name: _____________________________________ Title: __________________________________  

Phone: _____________________________________________ 

Email:________________________________________  



ارنکزی میدتا، بنامکدھا، انرڈ 
تامولعمیے لکے ن استگررپس/ندیلاو 

 
 ےہی تیت لامداقری اورے ضکح رطر ہٹ کرڻسڈر وے اہا تاجا یکں یہنت شداربں یم لوکسو اکے نماجس نوھدر وے اناکمھد، ےنراڈ
۔ےئاجا یانبی نیقی وکل وحامظ وُفحمیک ے ایے لکن یدوالر وں اومعلبالط، ےملعہ کات 

 
؟ےہ یاک کانامدھ ناارڈ  یالُنگب  

ی تراوتصا یی یک اصلں ایمس جے ہیّ یور ہناحراج، بوطلمریغن ایمردے کں وچّبے والے ناجل وکس، ااناکمھدا نراڈا ی' گنلُب'
 ے۔ہی توہد داعتسی اکے ناجے ئراہُدھ تاسھ تاسے کت قوں یمس ا ای، ےہا تاجا یراہُدہّ یورہ یے۔ ہا توہل ماشن زواتدم عکا ت قاط
ے والے نجاه ر، نیگنسھ تاسے کں ونود، ایاکمھدا یراڈو کں ورسودے نس ج راسودر و، اایگا یاکمھدا یراڈو کن ج، ےچّبں ونود
 ۔ں ہیکتےس ره قیا بزجلنچی 

: ہےاوت ہملاش ہ یںمی سا روا اہئیےچ اون ہہانحراج وک ےّویر ،لیے کے رنےک روغر پگلُنب 

 کانمرش ،تقاطی نامسجِہ کے سیجں ــــــ یہے ترکل امعتساا کت قاطی نپ، اںیہے تامجس نوھدو جے چّبه و ن:زواتدم عا کت قاط
 روھ اتاسے کت قون زاقتدم عا کت قطاے۔ ئاجا یاچنہپن اقُصنا یے ئاجا یکو باقو ک ںورسودہ کاتـــــ ت ـیولبقما ی، یئاسرتک ت اموعلم
 ں۔وہل ماشد رافی اہوں یمسُ ر اگه اواخ، ےہتا کسوہ لیدبتں یمل احتروف صتلخمُ 

ر ابد ئزاے س یکہ اکے ہی توہد داعتسی انتں ایمن ر اوں ایہے تکسوہا منورُر ابد ئزاے سیک ےّ ایورے کے ناکمھدے نراڈ: نااہردُ
 یانزب ا یانیمسج ر پسیک ،الانھی پںاہیوفا ،ا دینںکیمھ دہک سےجی ںی ہملاش العفا سےای ںمی انےکمھ دانےر ڈا یگلُن ب۔ںائیجو ہامونرُ
 ا۔ نیدرکر ہابے سه ورگیک و اکی سک رکھ جوُبن اجے سہ جوی کد قصمی سکر و، اانرکہ ملحر پر وط 

ں: یہام سقق ارّفتمُی کے ناکمھدے نراڈا ینگ لُب 

:ں ہیملاش لعااف ہ یںمی گلُن بانیزب ۔ہے اھنکل ا یاکہن ںاتی بیرُ ببلطم اک سا: ناکامنا دھاریا ڈنگ لُبی نباز 
ارنک گتن٭
ارناکُ پسے ںوما نرُےب٭
انرکت رابصتی سنجِب سانمُان٭
انرک زنط٭
ا دینکیمھ دکی انےچ پہنناصقُن٭

                
                
                
                

 
 

 ۔ ہےملاش اانچ پہنناصقُ نوک ںوشترِ ا یھکاس کی یسکں یمس ؛ اےیی کوسلدبً اتبسند رامُے س سر ااھبکی ھبک :نگلُبی ترشمعا
:ں ہیملاش العفا ہ یںمی کیولس بدا یگلُن برتیشاعم 

       
 
 
 

     
     
     

انیدڑ وھچلا یکا ایر ہابر کھ جوُبن اجو کی سک٭                 
ںینبہ نت سودے کد رفیک ی اسکہ کا نہکے سں وچّبے رسوُد٭
الانھی پںاہیوفا ںمی رےا بکے سیکِ٭
انر کهدنرم شیں ملحف مو کیکس٭

 
                   

                   
                   

 
ں:یہل ماشل اعفہ ایں یمنگ لُبی نامسجِے۔ ہا ناچنہپن اقُصن وکنوزیچا یسم جِ ےکد رفی سکں یمس ا: یوکسلبدیا نگ لُبی نماسجِ 

 نانوچ/نارما تلا/نارما ھتہا٭
ناکھوت٭
 اڑا کر گِرانا/دھکّا دینا٭

                       ُ  
                        



 ا دینڑو تا یالین ںزیچی کی سیکِ ٭
                       انرکے راشِے ارُبیا ب راخے سں وھتاہ٭

 
ِ اتارشاطرے کے خے کنے اکمھدے ناڈرا ی گنلبُ  

 تو ای —  ہےاو ہراثمت سے کیولس بدا یگلُنب خصش یئکو کہ ںیہ یت سکرک یاندہشن یکت ابس و اج ںیہت املاع یہاانتب یراس تہب
 ےیے لکے نرک یئوارراکف لاخے ک انےکمھ دانےر ڈا یگلُنب۔ ےرک کیوکلدسب تھا سےک ںروسدو ای ے کبن راکِ شا کیوکلدسب

ے ہرے دس نوھدو کں ورسود ای ںیہ را شکاک یکوسلدبا ینگ لُب جو ےچبام مت هوے۔ ہدم قلا ہپم ہا کیا ناناہچپ کو تماعلا یاہانتب
۔ےتھپوچ ںینہ ےیے لکد دم ںیہ 

 ہی۔ ںیہے تاھکدر اثے آکے ننبر اکش اکس نوھدد وخُا یے نامج سنوھدر پ ںروسدو  جوےہ یرورا ضنرکت ابھ تاسے کں وچبن ا 
 تاینش مو ءایاش ہوعنمم ا یؤا دب ذہنیعنیی شنیرپڈ سےیج ں،یہ یتسک ر کهرااش یھب رفط یک ائلسم ای ائلسم رگیدت املاع یاہانتب

ے۔ہ یتکسل مد دم ںیم اننےچ پہوک ڑج یک لےسئم سے رنےک تا بسے چے ب۔لاتعماس اک 
.س 

ُ

 

ّ ِ ےہی ہارجی  کیکولسدبھ تاس کےے چبک یاہ کارے شا 
ّ  یاہنتبا ،ں ہیے ہوتارکش اک نسھود اور یکلوسد بجو ،ےچّ بمام تہک ں رہیهاگآ ےس تاب سا ،مہتا ۔ےیکھی دتلاما عیک لییبدت یں مےچب

:ےتاکھ دیںنہ تلاماع  ِ
:ںیہتی کسرکه راشاِف رکی طے لئسمے کگ نلُبا یکی ولسدبک یاو ات جملاعھ چکُ 

ںچوڻی اور مخ زنابی لِابقان •
ت۔ارویز اکس یکڻرونلیا، ںابیکت، ےکپڑه دشُه اا تبه یدشُم گُ•
۔اکرنہ انہا بکی ارمیِبا ا یکرنس وُسحمار میِبکو د وخُ، ددرا کٹ ا پیید درسرر اتتومُ •
ے نں ہونُاہ کونکیں ہیے کتسآے کھُوے بسل کوساے چّ ب۔اگنچُا انھک اا یوڑنھچا انھکک انچا ہکے سجیا ی ہونلدیں تبمیت اداع •
۔اایھکں ہیا نانھک
 ۔اھنکدیب اخوک ناھیر باتتومُا کل یشمُں میے سون •
اونہہ  ناہشخوی کے انجل وکساا ، یا ہونمکی سپچلدِں یمم اکے کل کوسا ،ارنگِا کز ڈگری •
تاساسحِاے کے ہونم کے کدی امعتادوخُا  ییسے بب •
۔اکرنت اں بمیے ارے بکی شکُدوخُا ی ،اانچہن پناصقُکو ن دوخُ، اانجگ اھے بسھر گہ کے سیجےّ ویے رکے نکره اکو تبد وخُ •

۔ںیرکل صِاد حدمً اروف۔ ںیرکنہ ز ادنارنظ وکے لئسمو تے، ہ ںیمے رخط اینی اشیرپن یگنسو ں جیہے تنا جوکی سکآپ ر گا

ےہا ہارمج نسوھدپر ں وسرودُہ چّبک یاہ کارے شِا 
  ں: ہوےرہکر گلُن با ییکلوسد بہک ےہ اکتسو ہےچّب 
  
  
  
  
  
  
  
  

اپڑنں میں ڑوگھجی ناا زبی یانمسجِ•
۔ںیے ہاتمجس ھوندر پں روسودُو جا ونت ہسدوے سای•
۔ںہ ہیانحارجه دازیت ہب•
 ۔ںے ہیتاجے جھیر باتتومُں مین شڈیڻنا تر یفدے کل سپپرن•
۔ںی ہی ہوتںچیزیی ا نئ یےسی پیفاضات حاض ولِابقا ناسے پکن ا•
ںہیے دیتم الِزاو کں سروودُے لیے کل ائسمے اپن•
۔ےکرتں ہیل نوبُقکو اری دے مّذِ یکل اعفاے اپن•
۔ںے ہیوتن ہاشیں پرمیے ارے بکت یلوُقبما ھ یکاسی ناپر اوں ے ہیھتکرہّ  رویہانقابسمُ•
 

-1-866-0424716 نئ لایکورت اشمُے سم اھتک و ریکنے اکمھدے ناڈرا ی گنلُب میلعت ءِہبعشا یناولسنیپ   
ی مئداو ج، ےہی تیدت وعدو کد رافنُ ان ائلای ک ترواشمُے سام ھتک وری کی کولسدبی نعین ئلان شیڻسلنکن شنویرپنگ لُبری ف-لڻو
ر ثؤمے یے لکے نرکام ظتنا اکی کوسلدب ای گلُن بلیاو ونےہں یمل وکسه اوہ ک، ںیہے ہروہر اکشِا کی کوسلدبه دشُہ یفتصریغا ی



 

_____________________________________  __________________________________  

_____________________________________________

________________________________________

 

حکمتِ عملیوں اور دستیاب وسائل پر بات چِیت کریں۔ اِس وسیلے کو سینڻر فور ہیلتھ پروموشن اینڈ ڈزیز پریوینشن (سی ایچ پی ڈی 
ِھ اشتراک میں فروغ دِیا گیا، اور یہ پینسلوانیا بھر میں طالبعلموں، والدین/سرپرستگان اور اسکول ڈسڻرکڻس میں بِلاقیمت  پی) کے سات

دستیاب ہے۔ بدسلوکی کی روک تھام اور مُشاورتی 0424-716-866-1 ہے۔ چھوڑے گئے پیغامات کا جواب پِیر سے جُمعہ عام  
لائن 

 کی ں نہیانیرگِ ننِ  دںواتس کے فتے/ہھنڻےگ 24ں یمن دی کر بمنِس ں: ایرکٹ ونی نابرہم هِرابا۔ گے ئاجا یدِں یمں وڻنھگری ابوراک
 ۔یےاہئچ ارنک ں نہیالمعسِتا ںمی الحرتوصُ میاگ ہنوک سِا روا  ہےاتیج 

How to Report an Incident  
 رنےک ٹرورپ یک ےعاق ووصصمخ یسک وت  ہےا بنہانشنا که ریغوی کوسلدبی  کاشدمعب یسک ہچبا کپ ہ آکے ہا تگو لکپ ر آگا
 ہطبراے سل وکسر اپر وط یر فوکو ںتوسرپرس/نیدوالے کء ابطل ایء ابطل ےیے لکت اموعلم دیزم ںیم رےا بکے قےیرط ےک
۔ےیہ چانارک

: ماتومعلی ے کطبارے سل وکسا

 ن:وانعُم:ان 

 :وُنف 

ل:یمای 


	Name: 
	Title: 
	Phone: 
	Email: 


