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Physical Examination Required for School Sports  

Dear Parent/Guardian: 

An up-to-date physical examination must be on file with the school before a student tries out for, practices, or 

plays a school sport. Sports physicals are intended to determine if a student is healthy enough to participate in 

sports and to help minimize the risk of sports-related injuries. Your child may not participate in sports 

programs without a completed sports physical exam. 

A  copy  of  the  examination  form  must  be  on  file  for  your  student  every ______ school year(s)  for each 

sporting event.  

The attached examination form is to be completed by your healthcare provider. If you have questions or 

require assistance, please contact: 

Name: _______________________________________ 

Phone: ___________________________ 

Upon  completion  of  your  child’s  physical  examination,  take  or  send  a  copy  to  your  child’s  school.  

Sincerely, 

Name: 

Title: 

Phone Email Address: 



   ano(s) letivo(s) 

para cada evento esportivo. 

Exame físico exigido para esportes escolares  

Prezado(a) pai/mãe/responsável: 

Um exame físico atualizado deve ser arquivado na escola antes que um aluno experimente, pratique ou 

jogue um esporte escolar. Os exames físicos para atividades esportivas se destinam a verificar se o 

aluno está saudável o suficiente para participar de esportes e ajudar a minimizar o risco de lesões 

relacionadas ao esporte. Seu filho não poderá participar de programas esportivos sem ter realizado um 

exame físico para atividades esportivas. 

Uma cópia do formulário de exame deve estar arquivada para o seu aluno a cada 

O formulário de exame anexo deve ser preenchido pelo seu médico. Caso tenha dúvidas ou precise de 

ajuda, entre em contato com: 

Nome: 

Telefone: 

Após a conclusão do exame físico do seu filho, leve ou envie uma cópia para a escola do seu filho. 

Atenciosamente, 

Nome: 

Cargo: 

Telefone / E-mail / Endereço:  
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