
 

 

  

 

                   

                   

                 

       

 

 

 

                 

    

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

___________________________________ 

_____________________________________ 

_________________________________________ 

 

   

 

Physical Examination Required for School Sports  

Dear Parent/Guardian: 

An up-to-date physical examination must be on file with the school before a student tries out for, practices, or 

plays a school sport. Sports physicals are intended to determine if a student is healthy enough to participate in 

sports and to help minimize the risk of sports-related injuries. Your child may not participate in sports 

programs without a completed sports physical exam. 

A  copy  of  the  examination  form  must  be  on  file  for  your  student  every ______ school year(s)  for each 

sporting event.  

The attached examination form is to be completed by your healthcare provider. If you have questions or 

require assistance, please contact: 

Name: _______________________________________ 

Phone: ___________________________ 

Upon  completion  of  your  child’s  physical  examination,  take  or  send  a  copy  to  your  child’s  school.  

Sincerely, 

Name: 

Title: 

Phone Email Address: 



اسکول کے کھیلوں  کے  لیے  درکار  جسمانی  معائنہ  

 

 

محترم والدین/سرپرست  : 

 

علم اسکول کے کسی کھیل کے لیے کوشش کرے، مشق کرے یا کھیلے،  اسکول کے پاس فائل پر ایک تازہ ترین    اس سے پہلے کہ کوئی طالب

علم کھیلوں  میں حصہ لینے  کے لیے    اسپورٹس فزیکلز  کا مقصد اس بات کا ت عین کرنا ہے کہ آیا کو ئی طالب جسمانی معائنہ  ضرور ہونا چاہیے۔

کافی  صحت مند ہے اور کھیل وں سے متعلقہ چوٹوں کے خطرے کو کم کرنے میں مدد کرتا ہے۔ آپ  ک ا بچہ مکمل کھیل وں کے جسمانی  امتحان   

کے بغیر  کھیلوں  کے پروگراموں میں حصہ نہیں لے سکتا ہے ۔  

 

 

علم کے لیے ہر   )سالوں( میں  کھیلوں  کے ہر ایونٹ  کے لیے فائل پر ہونا   معائنہ  کے فارم کی  ایک  کا پی آپ کے طالب تع لیمی سال

 چاہیے۔  

 

منسلک  معائنہ کا فارم آپ کے صحت کی دیکھ بھال فراہم کرنے والے کے ذریعہ  مکمل کرنا ہے۔ اگر آپ کے سوالات ہیں یا مدد کی  ضرورت   

ہے تو، برائے مہربان ی رابطہ کریں : 

نام: 

فون:

 

  

 

  

 

آپ کے بچے کے جسمانی  معائنے کی تکمیل کے بعد، اپنے بچے کے اسکول کو ایک  کاپی لیں یا بھیجیں۔   

 

 

 

 

 

  

  

  

 

______

_______________________________________

___________________________ 

مخلص ، 

نام: ___________________________________

ٹائٹل: _____________________________________

فون ای میل  ایڈریس: _________________________________________
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