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Physical Examination Required for School Sports  

Dear Parent/Guardian: 

An up-to-date physical examination must be on file with the school before a student tries out for, practices, or 

plays a school sport. Sports physicals are intended to determine if a student is healthy enough to participate in 

sports and to help minimize the risk of sports-related injuries. Your child may not participate in sports 

programs without a completed sports physical exam. 

A  copy  of  the  examination  form  must  be  on  file  for  your  student  every ______ school year(s)  for each 

sporting event.  

The attached examination form is to be completed by your healthcare provider. If you have questions or 

require assistance, please contact: 

Name: _______________________________________ 

Phone: ___________________________ 

Upon  completion  of  your  child’s  physical  examination,  take  or  send  a  copy  to  your  child’s  school.  

Sincerely, 

Name: 

Title: 

Phone Email Address: 



     
 

Examen físico obligatorio para deportes escolares  

Estimado/a padre/madre/tutor: 

Debe constar en el archivo de la escuela un examen físico actualizado antes de que el estudiante 

pruebe, practique o juegue un deporte escolar. Los exámenes físicos para deportes tienen por objetivo 

determinar si el estudiante está lo suficientemente saludable para participar en deportes y para ayudar a 

minimizar el riesgo de lesiones relacionadas con los deportes. Su hijo no puede participar en programas 

deportivos sin un examen físico deportivo completo. 

Debe constar en el archivo una copia del formulario de examen de su hijo, que debe realizarse cada 

año(s) escolar(es), para cada evento deportivo. 

Su proveedor de atención médica debe completar el formulario de examen adjunto. Si tiene preguntas o 

necesita ayuda, contacte a: 

Nombre: 

Teléfono: 

Al finalizar el examen físico de su hijo, lleve o envíe una copia a su escuela. 

Atentamente, 

Nombre: 

Cargo: 

Teléfono, correo electrónico, dirección: 
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