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Healthy Weight Overweight Obese

Growth Screening     
Date: __________________  

Dear Parent/Guardian:  

On ______________your child was weighed and measured in school and his/her BVMI (body mass 
index) was recorded. BMI-for-age percentile was calculated using your child’s BMI and comparing it to 
that of other children of te same age and sex. These measurements are used to screen for weight 
categories that may lead to health problems. Keep in mind that checking a child's growth over time is 
more important than a one-time measurement and it is necessary for all children, regardless of BMI, to 
be active and to eat healthy. 

Results for (CHILD’S NAME): 

Underweight 
Less than the 5th 

percentile 
5th up to the 85th 

percentile 
85th to less than the 95th 

percentile 
Equal to or greater than 
the 95th percentile 

Height is ft. inches and weight is  pounds 

If your child is not in a healthy weight category, it is recommended that you schedule a visit with his/her 
healthcare provider and share these results. 

Being overweight or obese poses several health risks including diabetes, heart disease, asthma, high 
blood pressure, and poor self-esteem. 

Some ways to help your family maintain a healthy weight include being active and limiting screen time, 
avoiding sugary drinks, and eating a variety of fruits and vegetables. For more information, you can visit 
the PA Department of Health Home. 

If you have any questions, please contact

Title:

Phone/e-mail: 

 

  

 

 _______________________________________ 

 _____________________________________________ 

______________________________________ 

https://www.health.pa.gov/Pages/default.aspx


نشوونمب  کی  اسڪریننگ  
تاریخ:  

سترپرسن/یالدرم ڿتمح

 

  

̳ئ̶ ۔    ̶ ̯ ̰ارڈ   ری س̰( ماس انڈ ی ̶   BVMI *باڈ ̵  ̯ اس   ̯ ̶ ئ̳ ̶ اڿر ̰ڿل میں  ڿزن اڿر پ یما ئش    ̯ا اس ۓ̯  بڇۓ  ̯ڿ آپ 
̯رتۓ ہڿئۓ   BMI برائۓ عمر   ۓ̯ ساتھ مڿازنہ ۓ̯ دڿسرے بڇڿں ̶ عمر اڿر حنس ̯رتۓ ہڿئۓ اڿر اس ̯ا  استغمال   BMI  ̯ۓ ۓ̯ بڇۓ آپ

ۓ̯ مسائل ̯ا باعث   ہۓحڿ  صحت   ̯ۓلیۓ ی̯ا  حاتا  ̲ ̰رینن ̯ ̶ اس زمرڿں  ۓ̯ ̯ا  استغمال ڿزن ل̴ایا ی̳ا  تھا۔  انپ یمائشڿں  ̯ا حساب  ۓ̯فیصد  
اڿریہ   تمام بڇڿں   ہۓ ̶ یپ مائش   سۓ زیادہ اہم ̯ ̮  بار ا ی ̯رنا ̯  ̶ حانچ ̶ نشڿڿنما  ̯ ۓ̯ ساتھ ساتھبڇۓ ̯ہ ڿكت ر̯ھیں   میں   بن ست̰ۓ ہیں۔ ذہن

ھ̯ایا  حائۓ۔    ھ̯انا  مند رہنا اڿرصحت ̭ ̶ ہڿ، متحر ب̯ڇھ  ھ  BMI  ڿہ ̵ ہۓ، ڇاہۓ ۓ̯لیۓ  ضرڿر

 ______________ 

        
               
   

__________________ 

̯ ۓ نتائ :ج  *بچے کب نبم( 

ا پاٹمڿ ن  ڿزادہ یزۓ  سط ڿسا ن ز ڿد ن مت صح ن  ڿز̯م ۓ  سط ڿس ا 
̯صدیفں یڿ س اا یر  باربۓ   95

دہایزۓ  س
95سۓ  ںیڿ سۓ  صدیفں یڿ 85
م̯ 

ت̮صد یفں یڿ85سۓ  ںیڿ5  م̯ۓ  سصد یفں یڿ 5

كد  ____فٹ  ____انچ اڿر ڿزن _ ____پاؤنڈ ہ ۓ 

ڿالۓ   ̯رنۓ ̰ھ  بھال فراہم  ̶ ید  ̯ ̯ۓ صحت ہ̯ آپ اس ̶ ہۓ ̯ ̶  حات میں  نۂیں ہۓ، تڿ  یہ تحڿیز  زمرے ۓ̯ مند ڿزن ̯ا بڇہصحت آپ  ̳ر ا
̯ریں۔    ̯ا  اشترا ̭  ̯ریں  اڿر ان نتائج ̯ا ڿكت طۓ   ۓ̯ ساتھ ��كات 

̯مزڿر   ̶  بلڈ پریشر ، اڿر ہائ ̵ ، دمہ، ̶ بیمار ̯ میں ذیابیطس ، دل  دطرات��قہڿتۓہ یں حن  ̶ ئ̯ ۓ̯ زیادہ ڿزنیا مڿٹاپاہڿنۓ سۓصحت  
ہشامل  ۓ۔      ̵ دڿد اعتماد

̯رنا  ،  ̯ڿ محدڿد   ۓ̯ ڿكت  ̰رین   ڇ̯ھ طریلڿں  میں فغال  رہنا اڿر اس ۓ̯  لئۓ  ̯رنۓ  ھ̯نۓ میں مدد   ̯ڿ صحت مند ڿزن بركرار ر ۓ داندان  اپن 
ۓ̯ لیۓ  ، آپ PA یڈ پارٹمنٹ  آف   ہ ̯ھانا شامل  یں ۔ مزی د مغلڿمات   ̯ۓ پھل اڿر سبزیاں  مدتلفكسم   ̯رنا، اڿر  ر̳ ڿالۓ مشرڿبات سۓ پرہیز   شڿ

ہیلتھ   ہڿم  پر حا ست̰ۓ ہ یں ۔ 

̯ری ں  ̯ڿئ ̶ سڿا�ت ہیں  تڿ، برا ئۓ مۂربان̶   _______________________________________ سۓ رابطہ   ۓ̯   ̳ر آپ  ا

ٹائٹل: _____________________________________________ 

/ا̵ میل:  ______________________________________   فڿن
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